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Editorial

Hewte mach ich griin!

fresh + fit ist eine ganz schon verriickte Idee. Vor gut zehn Jahren war
der Besuch bei einer Schule, welche ein innovatives Pausenkiosk fiir eine
sinnvolle Zwischenmahlzeit fiihrte, richtungsweisend auch bei Selecta das
Konzept ,Pausenverpflegung” ganz neu zu erfinden.

Kein Stein sollte dabei auf dem anderen bleiben! So suchten wir zu
Beginn das gesamte Sortiment nach kalorienreduzierten Produkten
ab. Diesen wurde als Erkennungsmerkmal das Logo ,Lust auf Gleich-
gewicht” verpasst. Konsumenten konnten so einfacher erkennen, welche Pro-
dukte sich fiir ein ausgewogeneres Zniini oder Zvieri eigneten.

Mit dem war es jedoch noch lange nicht getan. Das Sortiment sollte breiter
sowie vielseitiger werden und vor allem einen ganzen Snack-Automaten
fiillen! Bestrebt, gesunde und ausgewogene Lebensmittel anzubieten, ist
es Selecta mit Hilfe von Erndhrungsexperten gelungen ein Vollsortiment
unter dem Label ,fresh +fit” zusammenzustellen und das neue Konzept erfolg-
reich zu lancieren.

Mit dem Erreichen dieses Meilensteins wurde nicht ausgeruht sondern
bereits einen Schritt weiter getan, denn nicht nur die Erndhrung steht
bei fresh + fit im Vordergrund. Die fresh + fit Linie beriicksichtigt auch
besondere Ernidhrungsformen und beurteilt die Okobilanz bei der Auf-
nahme von neuen Produkten. So wird das Leben bereichert, fiir Wohlbe-
finden gesorgt sowie Riicksicht auf Ressourcen und Umwelt genommen.
Eigentlich ganz logisch oder?

Susanna Spagnoli /Marketing Managerin



Selectas Engagement
fir eine ausgewogenere
Fausenverpflegung.

—
Entwicklung

wnserer
Gesellschaft

Beschaftigt Sie eine zunehmend iibergewichtige Gesellschaft, die sich zu wenig
bewegt und nur kurzfristig denkt? Uns auch!

Deshalb gibt es fresh + fit — die griine Linie von Selecta: ein vielseitiges Angebot
an Pausenverpflegung, das fiir Genuss steht, Food Trends verfolgt sowie Sorge
zum Planeten trdgt.

Unser Engagement:

Selecta engagiert sich fiir eine gesiindere Gesellschaft,
welche sich bessere Lebensqualitdt und eine lange
Lebenserwartung wiinscht.

v" Kreation und Weiterentwicklung der Linie fresh + fit.

v" Anbieten von einem vielseitigen Sortiment.

v" Einhalten der Aktionsversprechen gegeniiber
unseren Partnern.

v" Abwechslungsreich und ausgewogen.
v Vorziiglich im Geschmack.
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acttionsanté

besser essen D> &
mehr bewegen 4p JOUR® »

Ziel ist es den Mitarbeitenden tdglich ein Vielseitiges Frodukt-
Sortiment fiir ihre Pausenverpflegung anzubieten, das auf eine ausgewo-
gene Erndhrung abzielt.

Mit der fresh + fit Linie deckt Selecta zudem das zunehmende Bediirfnis nach
besonderen Erndhrungsformen ab und beriicksichtigt auch Konsumenten, die
an Unvertrdglichkeiten oder Allergien leiden.

Bei der Produktauswahl werden ebenfalls Aspekte der Nachhaltigkeit beriick-
sichtigt. So werden auch die Herstellung, das Verpackungskonzept und die
Okobilanz der einzelnen Produkte bewertet.




Flr eine auwsgewogenere
Ernahrung engagiert.
Seit 1O Tahren. zoss

Das fresh + fit Vollsortiment

2012 ist nun vollstandig, wodurch
Erhéhung des Anteils an das erste Aktionsversprechen 2015
2009 empfehlenswerten Produkten erfiillt wurde. Der erste

fresh + fit Vollsortiment-
Automat wird an der Fach-

Auftrag an die Berner Fachhoch- innerhalb des fresh + fit
schule (BFH) zum Erarbeiten einer ~ Sortiments von 70 % auf 85 %. der!
Studie, welche Kriterien definiert, Férderung des Konsums von tagung der Schweizerischen
die einen Snack physiologisch und ~ empfehlenswerten Produkten Gesellschaft fiir Erndhrung

psychologisch empfehlenswert durch Preispolitik. vorgestellt.
machen. i

2006 '
Idee von eine,f —
gesiinderen Pau- I —
senverpflegung als

Alternative zum
klassischen Sorti-

Erneuerung der Aktionsversprechen:

Z. Das fresh + fit Automatenportfolio

wird erweitert.

2. Das fresh + fit Sortiment soll nebst
einem ausgewogeneren Nahrwertprofil auch
besondere Erndhrungsformen sowie Aspekte
der Nachhaltigkeit wie Produktherkunft und

-herstellung beriicksichtigen.

2. Das systematische Anbieten von fresh + fit
bei Firmenkunden in Form einer ,Wohlfiihl-
insel”. Damit engagiert sich Selecta fiir
die Steigerung des Wohlbefindens in

Unternehmen.

ment entsteht.
2010
Lancierung des
2008 Labels ,,fresa +fit”

Einfiihrung des Logos zur Auszeichnung von

»Lust auf Gleichge- empfehlenswerten
wicht” zur Kennzeich- Produkten. 2016

nung von kalorien- Orientierung an
reduzierten Produkten. 2011 g

Abgabe erster Aktionsversprechen 2014+ “europaISC.h ar.lerkannten
bei actionsanté (BAG): Systematisches Angebot von fresh + fit in Nahrwertiriterien durch das

I. Erstellung eines fresh + fit Vollsortiments.
2. Bearbeitung des Schulmarkts zur
Sensibilisierung von Jugendlichen auf
eine ausgewogenere Erndhrung.

2. Erh6hung des Anteils an fresh + fit Produkten
in allen Selecta Automaten um 10 %.

Schulen mit Jugendlichen unter 15 Jahren.
Erfiillung des zweiten und dritten Aktions-
versprechens mit der Installation von
fresh + fit Vollsortiment-Automaten in
30 Schulen und einem 10 prozentigen Anstieg
des Anteils an fresh + fit Produkten
in allen Selecta Automaten.

Label ,Healthy Choice Inter-

national”, mit dem Ziel, das

Konzept auf weitere Selecta
Lander auszuweiten.




Uber 80 empfehlenswerte

Produkte aus den Kategorien:

Heissgetr anke
& ShaKeS

Kaltgetr anke

Frischprodukte

——> Fokussierung auf Produkte, die ein positives Nahrwertprofil haben
und natiirliche Zutaten beinhalten.

——> Darauf wird bei der Produktauswahl geachtet: leckere Snacks, die
vollwertiger sind und einen geringeren Anteil an Fett, Zucker, Salz
und Kalorien aufweisen.

WaS iST am Sortiment

Sonst noch speziell?

Nebst den von Erndhrungswissenschaftlern empfohlenen Kriterien zu ent-
sprechen, erfiillen die Produkte auch Aspekte wie Nachhaltigkeit und beson-
dere Erndhrungsformen.

Unsere Category Manager lassen sich gerne von Trends inspirieren. Wussten
Sie zum Beispiel, dass 30 Gramm Niisse der empfohlenen durchschnittlichen
Tagesration entsprechen, dass Kokoswasser eine grosse Menge an Mineralien,

Vitaminen und Spurenelementen enthdlt oder dass Sojabohnen hervorragende
Proteinlieferanten sind?

FAIRTRADE V .

FAEEL %

Uns ist wWichtig, dass meglichst €ir alle Was dabkei ist!




Wie Sieht eine fresh + fit
Wohlf ibhlinsel aus?

Die fresh + fit Wohlf iihlinsel soll als:
* nachhaltige Pausenzone,
¢ wo man sich austauschen,
* gesund verpflegen,
¢ und informieren kann...

...dienen, damit mehr Bewusstsein fiir eine ausgewogene Erndhrung bei
den Mitarbeitenden hervorgerufen und langfristig Wohlbefinden, Zufrieden-
heit und Produktivitdt am Arbeitsplatz gesteigert wird!

Zdeen zum Look & Feel der Wohlfiihlinsel:

Wellpappe besteht zu 100 % aus nachwachsenden Rohstoffen und ldsst sich kom-
plett recyceln. Interessant auch fiir Automaten-Verschalungen und -Riickwénde zum
Kreieren Ihrer fresh + fit Wohlfiihlinsel und zum Aktivieren im Umweltschutz.




selecta

Aktiv und kreatiy mit frgsn*ﬂ't 4

Aktiv werden im Umweltschutz mit Upcycling/ Recycling
Verschalungskonzepten Ihrer Automaten (Sammlung und
Abgabe zur Weiterverwertung von z. Bsp. Verschliissen
von Plastikflaschen)
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Erfrischend gut. ﬁ’esn'ﬂ'ti @t

Kreieren Sie sich
eine kleine Pausen-Oase mit:

natiirliche , stabilisierte
Pflanzenwdinde ’ Pflanzenwinde




WaS bieten Wir an?

Einfache Variante ohne Frischprodukte

——> Einzeln oder in Kombination erhdltlich: Heissgetranke- und
Warenautomaten ohne Frischprodukte.

Einzeln: _ Kombiniert:

Heissgetranke / ShaKes

Heissgetr aznk Kaltgetranke
eissgetr anke alvgevlan + Kaltgetranke / Snacks

/ Shakes / Snacks




Kombi-Valiante mit Frischprodukten

——7 Ausschliesslich in Kombination erhaltlich: Heissgetranke- und
- Warenautomaten mit Frischprodukten.

Heissgetranke / ShaKes
+ Frischprodukte

U

Frisch gepresste Energie

——> Orange Mecanikist sowohl als einzelner Automat erhaltlich als
auch mit einem Getranke- oder Snackautomaten kombinierbar.

energetic 1
tasty ~. g

Frisch gepresster
Ofangensaftt

Freshegit 4




Welche Voraussetzungen
mii,ssen er €igllt sein?

Konditionen

Die Pauschale fiir die Verwendung und Unterstiitzung des fresh + fit
Konzepts belduft sich auf 300 - 600 CHF im Monat (je nach Automaten-
wahl). Die fresh + fit Pausenzonen werden, wenn gewiinscht, je nach
Standort massgeschneidert angefertigt. Diese Kosten werden von unseren
Kunden getragen. Die Investitionskosten der Automaten, das Auffiillen
sowie die Wartung gehdren zum Serviceversprechen von Selecta.

Sonderregelung bei Frischprodukten

Platz fiir zusatzlichen Kiihlschrank sowie Zugang zum Kiihlschrank fiir
unseren Logistikpartner muss friihmorgens sichergestellt sein.

Standort

Um eine moglichst grosse Wirkung mit dem griinen Automaten zu
haben, miissen Visibilitat und hohe Frequenz gegeben sein. Dies wird von
unseren Verkaufsberatern bei der ersten Standortbesichtigung beurteilt.

|

K ommu,ni K a‘ti on

Das Konzept/Angebot muss intern bei den Mitarbeitenden, idealerweise
von der Geschaftsleitung oder vom betrieblichen Gesundheitsmanage-
ment, bekannt gemacht und geférdert werden.




Interesse an

fresh + €it?

info@ch.selecta.com

www.selecta.ch/freshand fit

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf, wir beraten Sie gerne!

Liebe Griisse, Ihre Selecta

Fresh+fit A e v (@) selecta



